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Tosta con tomate y aceite
)
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2 rebanadas de pan.
1 tomate.
Aceite.
Sal.
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Preparaci
ón
) (
Autor: 
DOWN 
ESPAÑA
Tiempo: 
15
 minutos
Para
:
 
1 persona
) (
I
ngredientes
:
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 (
Cortar dos
 reban
adas de pan
. 
Ponerlas a tostar por ambos lados en una sartén.
Lavar un tomate y batirlo
 con ayuda de 
una
 batidora.
Extender con una cuchara el tomate sobre las rebanadas de pan
. 
Poner
 un pellizco de sal en cada rebanada.
 
Echar un chorrito de aceite en cada rebanada.
)
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Ingredientes
)[image: C:\Users\leles.ENFOCA\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\K8IEV0KG\3  Chef_Down_ficha_OM (3).jpg]


	1 tomate
	2 rebanadas de pan

	
	

	[image: https://elefectorayleigh.files.wordpress.com/2012/07/juicy-tomato-0509-lg-75860228.jpg]
	[image: http://www.siap.gob.mx/siaprendes/contenidos/3/04-trigo/imagenes-trigo/c4-pan.jpg]

	
Aceite
	
 Sal
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Utensilios
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	1 sartén para tostar
	1 cucharita 
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	1 tabla de madera
	1 cuchillo
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Preparación con imágenes
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 (
Partimos las rebanadas de pan
.
 
)  [image: C:\Users\Usaurio\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20141231_085045.jpg]


 (
Las tostamos por ambos lados
 durante poco tiempo
 en una sartén adecuada
.
Sólo hasta que queden un poco marrón.
) [image: C:\Users\Usaurio\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20141231_085109.jpg]


 (
Lavamos un tomate 
 y lo cortamos.
)  [image: C:\Users\Usaurio\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20141231_084732.jpg]
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 (
Lo batimos con ayuda de la batidora
.
) [image: C:\Users\Usaurio\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20141125_130906.jpg]				

 (
Echamos el 
tomate en las tostadas de pan y lo repartimos bien por todo el pan.
) [image: C:\Users\Usaurio\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20141231_085751.jpg]
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Echamos un pellizco de sal en cada r
ebanada y un chorrito de aceite.
)
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 (
Lo servimos junto con un vaso de leche o un zumo de naranja.
) (
Echamos el tomate sobre las rebanadas de pan
)  [image: C:\Users\Usaurio\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20141231_085900.jpg]
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Cocina facil y saludable

PRIMEROS SEGUNDOS MERIENDAS

Torfilla de patatas con ensalada verde
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PARA CELIACOS

VOLVER

Juan Antonio Garcia Soriano

O Tiempo: De 40a 60 min

‘ Para: 4 personas

risque sapien. Suspendisse potenti. Curabitur eu tir

W
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@ Envianos tus recetas

Comparte con nosotros las recetas que mas te gustan.
Podran ser publicadas en esta web.

Oficina Central
€/ Machaguito, 28043-Madrid (Espafia)
Tel: (+34) 917 160 710 - Fax. (+34) 913000 430
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ANTES DE EMPEZAR A COCINAR
DEBEMOS TENER EN CUENTA LO SIGUIENTE:

* Ponerse el delantal

© Tener la cocina limpia
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